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Psihoterapie individuala

Un spatiu in care poti fi tu, fara teama de a fi
Jjudecat

Uneori, suferinta nu se vede. Se ascunde in gandurile care nu iti
dau pace, in oboseala care nu trece, In anxietatea care iti limiteaza viata

sau in sentimentul ca ai pierdut legatura cu tine insuti.

Psihoterapia individuala iti ofera un spatiu sigur, confidential si
empatic, in care poti intelege ceea ce traiesti, poti identifica tiparele care
iti influenteaza viata si poti construi modalitdti sandtoase de a face fata

dificultatilor.

Lucrez folosind metode validate stiintific din terapia cognitiv-

comportamentald (CBT), adaptate nevoilor si ritmului fiecarei persoane.

Psihoterapia te poate ajuta daca te confrunti cu:
« Anxietate si atacuri de panica

« Depresie

« Burnout

« Trauma si pierderi emotionale

« Doliu
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« Tulburari de somn

« Stima de sine scazuta

+ Dificultdti in relatii

« Perfectionism si autocritica

« Dificultati de adaptare si autocunoastere
v OCD

« Probleme sexuale
Durata sedintei: 50 de minute

@ Disponibili in cabinet (Oradea) si online.

Terapie de cuplu

Relatia voastra meritd sa fie ascultatd. In spatele fiecarui conflict

existd nevoi, emotii $i experiente care nu au reusit sa fie exprimate sau

intelese.

Terapia de cuplu oferd un spatiu neutru in care partenerii pot invata
sa comunice mai eficient, sd gestioneze conflictele si sd reconstruiasca

increderea si apropierea emotionala.

Terapia de cuplu poate fi utila atunci cand:

« Conflictele se repeta fara a gasi o solutie
+« Comunicarea a devenit dificila

« Existd infidelitate sau pierderea increderii
« Apar probleme legate de intimitate

« Gelozia afecteaza relatia
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« Cuplul trece printr-o perioada de crizd sau ia 1n considerare

despartirea

Sedintele urmaresc dezvoltarea unei comunicari autentice si gasirea

unor solutii adaptate fiecarui cuplu.

Terapie de familie

Cdnd un membru al familiei sufera, intreaga familie este afectata

Relatiile de familie pot deveni tensionate atunci cand apar
schimbari majore, conflicte sau dificultati de comunicare.

Terapia de familie urmareste imbunatdtirea relatiillor dintre
membrii familiei si identificarea unor modalitati sandtoase de colaborare

s1 sprijin reciproc.

Poate fi recomandata in situatii precum:
« Conlflicte intre parinti si copii

+« Dificultdti de comunicare

v g Divor; sau separare

« Adaptarea la schimbari importante

« Probleme emotionale ale unui membru al familiei
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Terapie de grup

Cum gestionam anxietatea

Anxietatea poate crea senzatia cd esti singur in ceea ce traiesti.

In cadrul grupului terapeutic vei descoperi cd si alti oameni trec
prin experiente asemandtoare si vel Invata strategii eficiente pentru
gestionarea anxietatii, reducerea gandurilor negative si recastigarea
increderii in propriile resurse.

Grupul Tmbind psihoeducatia, exercitiile practice si sprijinul
reciproc Intr-un mediu sigur si confidential.

Se adreseaza persoanelor care doresc sd inteleaga anxietatea si sd

invete modalitati sdndtoase de gestionare a acesteia.

Grup de suport pentru femei

Poarta balerinii cu aripi - un spatiu pentru femeile care aleg sa se
intoarca spre ele insele.

Existda momente in care femeile au nevoie de mai mult decat un
sfat.

Au nevoie de un spatiu in care sd fie ascultate, intelese si acceptate

fara masti si fara presiunea de a fi ,,puternice” tot timpul.
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»Poarta balerinii cu aripi” este un grup de suport dedicat
femeilor care 1si doresc sa isi redescopere echilibrul interior, sd 1isi

inteleagd emotiile si sd construiasca o relatie mai blanda cu ele Insele.

Intr-un cadru sigur si confidential vom explora teme precum:

¢ stima de sine

® relatia cu propriul corp

¢ limite sanitoase

® relatii afective si atasament
® anxietate si autocritica

¢ feminitate si autenticitate

® autocunoastere si dezvoltare personali

Grupul ofera sprijin emotional, exercitii experientiale si momente
de reflectie, intr-o atmosfera bazata pe respect, empatie si incredere.

Uneori, vindecarea incepe atunci cand descoperi ca nu esti singura.

@ Intalniri periodice in Oradea.

B Posibilitatea organizarii unor editii online.

Psihologia clinica - Evaluari psihologice

Evaluari clinice
v/ anxietate

v depresie
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¢/ tulburari cognitive
v evaluarea personalitatii
¢/ tulburari emotionale

v’ psihodiagnostic

Rapoarte si avize

v’ Comisia de Expertiza Medicala a Persoanelor cu Handicap
v’ Comisia de Expertiza Medicala a Capacitatii de Munca

v FIV

v Adoptie

v/ Asistent maternal

v SMURD

v etc.

Psihologia aplicata in domeniul securitatii

Emit avize si realizez evaluari psihologice conform competentelor
profesionale pentru:
v port si folosire arma
v/ paza si protectie
v detectivi particulari
v MAI
v MApN
v ANP
v/ tir sportiv

v/ pirotehnicieni
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v/ alte evaluari specifice

Programare rapida.

Aviz eliberat in aceeasi zi, atunci cand procedura permite.

Programeaza o sedinta:
e 0770 163 640

psihologmariasilaghi@gmail.com
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