Testul Polaritatii:

Cine esti tu in dansul relatiei?

Instructiuni:
Acorda-ti puncte de la 1 la 5 pentru fiecare afirmatie, unde:

1 = ,,Deloc adevarat” si 5 = ,,Total adevarat”.

Sectiunea A: Energia de Structura (Masculina)

1. Imi place sa ofer directie si sa planific activititile de cuplu.

2. Simt o nevoie profunda de a proteja si de a crea un spatiu de siguranta
pentru partener/a.

3. In momentele de criza, prefer si riman calm si sa gisesc solutii logice.
4. Ma simt cel mai bine cand sunt apreciat pentru competenta si
realizarile mele.

5. Libertatea personala si misiunea mea de viata sunt vitale pentru
fericirea mea.

Sectiunea B: Energia de Flux (Feminina)

1. Pretuiesc conexiunea emotionald si comunicarea mai mult decat
rezolvarea problemelor.

2. Ma simt confortabil/a sd primesc atentie, cadouri sau sprijin fara sa
simt ca ,,trebuie” sa ofer ceva la schimb imediat.

3. Simt ca starea mea de spirit este fluida si imi place ca partenerul sa
poata ,,contine” emotiile mele.

4. Pentru mine, ambianta, frumosul si micile gesturi de tandrete sunt
esentiale.

5. Nevoia mea principald intr-o relatie este sd ma simt inteleas/a si plind
de viata.

Interpretarea Rezultatelor



Scor mai mare in Sectiunea A: Esti Polul de Structura. In relatie,
tu oferi stabilitatea, protectia si directia. Magia ta sta in prezenta
neclintita.

Scor mai mare in Sectiunea B: Esti Polul de Flux. Tu aduci in
relatie vitalitatea, intuitia si profunzimea emotionald. Magia ta st
in deschidere si stralucire.

Scoruri egale (Neutralitate): Exista riscul de ,,depolarizare”, unde
partenerii devin mai degraba prieteni buni decat iubiti. Este nevoie
de un efort constient pentru ca unul dintre parteneri sa isi asume
mai des rolul de structura pentru a reactiva atractia.
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